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Mit Qi Gong ZHEN QI YUN XING - das Fließen des Qi erfährt man die Zirkulation des Qi und 
erlernt die Fähigkeit, seine Gesundheit selbständig und präventiv zu pflegen. Die Methode 
verbindet tiefe körperliche Entspannung mit geistiger Wachheit. Mit langfristigem Training 
wird eine Reihe von natürlichen Heilungsfähigkeiten wiederhergestellt. Der 
Veranstaltungsort das Laacherseehaus bietet uns die wunderbare Möglichkeit, sich einmal 
vom hektischen Alltag zurück zu ziehen, sich eine Auszeit vom Alltag zu nehmen. Bewegtes 
Qi Gong in erholsamer Natur, stilles Qi Gong in ruhigem und angenehmem Raum, diverse 
Vorträge, gemeinsames Gespräch und Tee/Kaffee Pausen werden wir bei dem 
abwechslungs- und umfangreichen 5 tägigem Seminar erleben.   

Termin:        Von 29.10. bis 02.11.2025 

Ort:  Naturfreundehaus Laacherseehaus  (Laacher – See – Straße 17  56743 Mendig) 
   
Seminargebühr:     395.- € / 375.- € für Qi Gong Gruppe / 345.-€ für Zhen Qi Gruppe  
  

Unterkunft/Verpflegung: insg. 252.-€ 

Zimmer + Vollpension (Frühstück, Mittagessen, kaltes Abendessen) 63,-€/Tag  

  

Seminarleitung:  Dr. Yongxian Li  

 

Wichtiger Hinweis:   

Die Kosten für Zimmer und Verpflegung sind NICHT in der Seminargebühr enthalten. 
 
Anmeldung:  
Bis 12 Wochen vor dem Seminarbeginn (Min. 6 und Max. 10 Teilnehmer) unter:  

info@tcm-praxis-xiao.de / 017626654730  

  

Wir wünschen Euch viel Freude mit unserem Angebot  

Ihr TCM Praxisteam  

 

Praxis für Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin 
  Dr. Yu Xiao  ( Heilpraktikerin) 

  in  Köln - Lövenich 
  

  

  Zhen Qi Yun Xing  Seminar     im Herbst 2025    
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